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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

Fecha 08/03/2026  -   9:10 pm 

Tema Apagón Ambiental  

Desarrollo 

1. Introducción 

 

En cumplimiento de ahorro y uso eficiente de energía y prácticas, el día 8 de marzo de 2026 se 

llevó a cabo la actividad denominada "Apagón Ambiental" en las instalaciones del Hogar San José. 

La iniciativa tuvo como objetivo concientizar al personal y personas mayores sobre la importancia de 

reducir el consumo innecesario de energía eléctrica, promoviendo buenas prácticas de ahorro  

y eficiencia energética. 

 

2. Objetivo 

 

Contribuir al uso eficiente de la energía eléctrica dentro del Hogar San José mediante la verificación 

y desconexión de luces y electrodomésticos no esenciales durante el horario estipulado, reduciendo 

el consumo innecesario de energía y promoviendo la cultura del ahorro energético. 

 

3. Desarrollo de la Actividad 

 

Desde las 20:00 hasta las 21:00 horas, los guardas de seguridad realizaron un recorrido por todas 

las instalaciones del Hogar San José con el fin de supervisar el cumplimiento del "Apagón 

Ambiental". Durante el recorrido se verificó lo siguiente: 

• Se aseguró que todas las luces de las áreas no ocupadas estuvieran apagadas. 

• Se desconectaron electrodomésticos y equipos electrónicos que no estuvieran en uso. 

El balance final de la actividad evidenció un alto nivel de compromiso por parte del personal, 

cumpliendo en su totalidad con la desconexión de equipos innecesarios y la reducción de consumo 

eléctrico en la institución. 

Registro Fotográfico: 

 
 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
 
Fredy Alexander Segura 

Ingeniero 
Ambiental 

Comunidad de Cuidado Hogar 
San José Sasaima. 

 
 
 
 
Hna Anabelly Cadena. 

Coordinadora  
Comunidad de Cuidado Hogar 
San José Sasaima. 
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Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Fredy Alexander Segura Poveda 

 
 
 
 
 
 


